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Du 22 juin au soir au 27 juin au matin ~ Che= ISABELLE KOCH
Enseignante et

Du 01 juillet au soir au 06 juillet au matin -+~ £ormatrice

Du 03 aolt au soir au 08 aolt au matin
Accueil & partir de 17

heures et départ dans la . Hébergement
matinde ° Repas compris
—_—§\\\\\\ (Repas préparés en commun
500¢€ avec des produits locaux
Formule tout | dans un lieu calme et

y serein)

. Séance de yoga 4 heures par
jours
. Randonnées et escapades a la
riviére

Draps ou sac de couchage /
serviette / tapis de yoga a prévoir
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POUR PLUS D'INFORMATIONS VEUILLEZ
ME CONTACTER AU :

TEL. ©6.11.28.43.66
MAIL. ISABELKOCHaMSN.COMm




